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1. Ilnanupyemsle pe3y/ibTaThbl 0OCBOCHHUS MIPOrPaMMbI
K koHI1y yueOHOro roa et MOTyT:

HOI[FOTOBPITCJ'IBH&H K O6y‘IeHI/IIO B IIKOJIC I'pyIIIa:
® HpOSIBHHTB ru0KOCTh OIIOPHO-ABUTATCIIBHOI'O aIlliapara, KOOpAWHAI WO I[BPI)KGHHﬁ;

. BbimonuaTe  ynmpakHeHuss 06e3  mpeAMETOB M € NpeAMETaMM,  JI€MOHCTpUPYS
BBIPA3UTEIBLHOCTD, TPALMO3HOCTD, IUIACTUYHOCTD ABUKCHUM.

o B BBINONHEHMHM MPOCTEHINMX TAHLEBAJIBHBIX JBHKCHUHM BO BpeMs PUTMUYECKOH
TMMHACTUKM, CIyllas [O3THYECKUE W  MY3BbIKAJIBHBIE IIPOU3BEIEHUS, CONPOBOKAAIOIINE
BBIIIOJIHCHUE  YIPAKHECHUHM PUTMUYECKOM THMMHACTMKM W IIOABW)KHOM HIPBI, BBIpAXacT
10JIOKUTEIIbHBIE IMOLIUHU (PafoCTh, YIOBOIBCTBHE).

2. IosicHuTEeNILHAA 3aNMUCKA

Iloocomosumenvras k 0byuenuio 6 wkone epynna (6-7 iem)

i ®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KEAHEBHON ABUTATEIbHON JAESITENBHOCTH.
. BocnuTsiBaTh yMEHHE COXPAHSTh IPAaBUJIbHYIO OCAHKY B Pa3JIMYHBIX BUJIAX JEATECIBHOCTH.
o CoBeplIlIeHCTBOBaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JBUKEHHM, JOOMBAsCh €CTECTBEHHOCTH, JETKOCTH,

TOYHOCTH, BBIpaSI/ITeJILHOCTI/I HX BBIIIOJITHCHUA. 3aerHJI$ITI> yMeHI/Ie CO6JIIOI[aTI) 3aIIaHHI)H71 TCMII B
xoan0e u Oere.

® YunuTh codeTaTh pa36er C OTTAJIKMBAHUEM B IIPbDKKAaX Ha MATKOC IMOKPBITHEC, B JJIMHY U
BBICOTY C pa3zbera.

o JloOuBaThCsl aKTUBHOTO JIBUJKEHUSI KUCTU PYKU IIpU OpOCKe.

. Yuuth ObICTPO NEpecTpanuBaTbCSl HA MECTE U BO BpeMs JIBU)KEHUS, PaBHATHCS B KOJIOHHE,
LIEPEHTe, KPYTY; BBIIOJIHATh YIPAXKHEHUS PUTMUYHO, B YKa3aHHOM BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

° Pa3BuBaTh TmicMXOQU3NUECKHE KauyecTBa: CHIIY, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh, JIOBKOCTD,
THOKOCTb.
hd HpOI[OJ'DKaTI) ynpa)KHfITI) )IeTefI B CTATUYECCKOM U IUHAMHUYCCKOM paBHOBeCI/II/I, pa3BI/IBaTI)

KOOpJMHAIINIO JIBI)KEHUH M OPUEHTHPOBKY B IpocTpaHCTBe. Pa3BuUBaTh T'MOKOCTbH. 3aKpeIuIsTh
HAaBBIKH BBIINOJHEHUS TMMHACTUYECKHUX YIIPAKHEHUM.

. Y4uTh CaMOCTOSTENBHO CIEAUTDH 32 COCTOSIHUEM (PU3KYJIbTYPHOTO MHBEHTApsl, CHOPTUBHOM
(OpMbI, aKTUBHO y4acTBOBATh B YXOJ€ 3a HUMHU.

. ObecnieunBaTh Pa3sHOCTOPOHHEE PA3BUTHE JMYHOCTH pPEOEHKA: BOCHUTHIBATH BBIICPKKY,
HaCTONYHMBOCTb, PELINTENBHOCTS, CMENOCTb, OpraHNU30BaHHOCTb, VHHIIMATUBHOCTB,
CaMOCTOSITENIbHOCTh, TBOPUYECTBO, (haHTA3HUIO.

. [TonnepkuBaTh MHTEpEC K (PU3NUYECKON KYJIbTYype U CIOPTY, OTAEIbHBIM JOCTHKEHHUSIM B
o0xactu cropra.

. [Tponomkath pa3BUBaTh aCCOLMATUBHYIO MaMsITh Yepe3 MOBTOPEHHE Ha3BaHUMN yIpaKHEHUN
U UX IIOCJIEZIOBATEIBHOCTHU U NPABUIILHOE BBINOJIHEHHUE;

. [Tpomomxath pa3BUBaTh YyBCTBO pUTMA U 00yUEHHE BBHINOJIHEHUIO IBUKEHUH HA CUET;

. [Tponomxats popMHpOBaTH HABBIKK PAOOTHI C IPEIMETAMH.

. [TonnepxuBaTh HMHTEpEC JAeTel K TMMHACTUKE, COOOIAaTh MM HEKOTOpBIE CBEIEHUS O

COOBITHUSAX CIIOPTUBHOMN )KM3HU CTPAHBI.



IHoaroroBuTesbHAsI K 00y4YEeHHMIO B IIKOJIe TPyINa

Ne Tema Bun HOL | Kox- [InanupyemMsble pe3ysbTaThl — LIEJIEBbIE

HO/JJ BO OpPUEHTHUPHI TOMIKOILHOTO 00pa30BaHUs

4acoB
1. 1.Pactsikka ¢ IOMOILBIO pYK I'mmuactuka 1 |Ilapuble ynpakHEeHUS B  Pa3IUYHBIX
BIIEpE]l, B CTOPOHY, Ha3al. KOMOMHAIHSIX; YIpaXHEHUS HA
rUOKOCTh, KOOpAMHAIUIO, pabora ¢
IpeIMeTaMH.

2.HaKJIOH TYJIOBHILA HA3a]l B OIIOpE

Ha KOJICHSIX «KOJICUKO.

2. 1.KyBbIpKH B CTOpPOHY, BIIEpEN, I'mmuacTuka 1 |Ilapuble ynpakHEeHUSS B  Pa3IMYHBIX
HazaJ. KOMOMHAIHSIX; YIpaXHEHUS HA
2. KyBBIpKH B CTOPOHY C ruOKOCTh, KOOpAMHAIMIO, paboTa ¢
pa3BeiecHueM HOT B OOKOBOM IpeMeTaMH.
uinarar.
3.«CoBan.
4.«Poxxu1b».

3. 1.PacTsbkka ¢ moMoLIbIO pyK I'mmHacTuka 1 |IlapHble ymnpaXxHEeHUs B pPa3IMYHbIX
BIIEpE]], B CTOPOHY, Ha3al. KOMOUHAIMSAX; YIpaKHEHUS HA
2.HaKJIOH TYJIOBHINA Ha3aJ B ONOPE rMOKOCTh,  KOOpIMHALMIO, paboTa ¢
Ha KOJIEHAX «KOJIEYKO. IpeIMCTaMH.

4, 1.KyBbIpKH B CTOpOHY, BIIEpe, I'mmuacTuka 1 |Ilapuble ynopakHEeHUS B  Pa3IUYHBIX
Ha3al. KOMOUHAIMSX; YIpaKHEHUS Ha|
2. KyBBIpKH B CTOPOHY € rMOKOCTh, KOOpAMHAIMIO, paboTa ¢
pa3BeiecHueM HOT B OOKOBOM npeaMeTaMH.
inarar.

5. 1.KyBBIpKH B CTOPOHY, BIIEpEL, I'mmuacTuka 1 |IlapHble ympakHeHUSS B pa3iIMYHBIX
Haza. KOMOUWHAIMAX; YIPaXKHEHUs
2. KyBbIpKH B CTOpOHY € Ha r’MOKOCTb, KOOPIMHAIINIO, paboTa ¢
pa3BeieHueM HOT B OOKOBOM npeaMeTaMu; akpoOaTHUECKUE KYBBIPKU
mImarar. (Bmepes, Ha3aa, B CTOPOHY).
3.«CoBan.
4.«Poxu1p.

6. 1. «MocT» U3 NOJIOKEHHUS I'mmuactuka 1 |IlapHble ympakHEHUs B pPa3IMYHbIX
Jexa. KOMOMHAIMSIX; YIPAXKHEHUS
2. «bepeskay. Ha THOKOCTh, KOOPAUHAIIHIO, paboTa C
3.Y1paxxHeHUs1 KHHECUOJIOTUN npeaMeTaMu; akpoOaTHUECKUE KYBBIPKU
«CoBa». (Bmepen, Ha3aj, B CTOPOHY).

7. 1. «MocT» U3 MoNOXKEHUs I'mmuacTuka 1 |IlapHble yopakHEeHUST B pa3iIMYHBIX
Jexa. KOMOMHAIMSIX; YIPaXKHEHUS
2. «bepeskay. Ha THOKOCTh, KOOPAUHAINIO, paboTa ¢
3.YpaxxHeHUs: KHHECUOJIOTUN MpeMeTaMu; akpoOaTHUeCKHue KyBbIPKH
«Pucyromuii ciion». (Bnepen, Ha3all, B CTOPOHY).

8. 1. «MocT» U3 NOJI0KEHUS I'mmuactuka 1 |IlapHble ymnpakHEeHUS B pPa3IUYHbBIX
cCUasl. KOMOMHAIMSIX; YIPaXKHEHUS
2. «bepeskay Ha THOKOCTh, KOOPIMHAIIHIO, paboTa C

3.YupaxHeHHs] KHHECUOJIOTUH
«ITommay.

npeaAMeTaMu; aKpoOaTHIECKUE KYBBIPKH
(Bmepen, Ha3aj, B CTOPOHY).




9. 1. «MocT» U3 MOJIOKEHUS I'mmuacTuka BBINOJIHAIOT (PU3UYECKHE YIIPAKHEHUS U3
Jexa. Pa3HBIX MCXOJHBIX IOJIOKEHHH YETKO U
2. «bepeskar. PUTMHUYHO, B 3aJlaHHOM TEMIIE, TI0]
3. KyBBIPKH B CTOPOHY, MY3bIKy, IO CIOBECHOW WHCTPYKIIHH;
BIIEpEI, HA3a/I. ClefsT  3a  NPaBWIBHOW  OCAaHKOI;
4.Pabota ¢ GyIaBamu. IPOSIBJIAIOT 3JIEMEHTHI TBOpPYECTBA IpHY|
5. VIIpaskHEHMs KHHECHOTOTHH BBINOJIHEHUH (PU3NYECKUX YIPaXKHEHUH|
«CoBay. U urp, aAKTUBHO UCIOJb3YIOT|

JBUTATENIbHBIA  ONBIT M HAaBBIKY|
310pOBOro o0pa3a »H3HH B HOBBIX|
00CTOATENBCTBAX; JIOCTUTAIOT ycliexa B
YCTaHOBJICHUU BepOaJIbHBIX y
HEeBepOATIbHBIX KOHTAKTOB CO B3POCIBIMU
U JIETbMH B PA3JIMYHBIX BUAAX
JesITeIbHOCTH M OOIICHNH; YYaCTBYIOT B
UTpax C JIEMEHTaMHU CIIOPTa

10. 1. KomOuHanmu TaH1eBanbHbIX I'mmHacTuka BBINOJIHAIOT (PU3MYECKUE YINPAKHEHUS
1I1aroB. U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJOKEHUH YETKO
2. KyBBIpKH B CTOPOHY, BIIEpE], U PUTMHUYHO, B 33JaHHOM TEMIE, IO
Ha3aJ1 C pa3BeJICHUEM HOT. MY3bIKy, IO CIIOBECHOM HHCTPYKLUH;
3.PaGota ¢ GymaBamu. ClIeAsT 3a IPaBUIBHOM  OCaHKOIM;
4. Y ipakHEHHS KUHECHOJIOTHH IPOSIBIIIOT JJIEMEHTHl TBOPUYECTBA IPH
«ITommay, «Pucyrommii CIoH». BBIMIOJIHCHUN (PU3HYCCKUX YIPAKHCHHIT

U urp, aKTUBHO UCTIONB3YIOT
JIBUTATENIHBIA ~ ONBIT W HAaBBIKU
3I0poBOTO OOpa3a KHW3HU B HOBBIX
0OCTOSITENILCTBAX; JOCTUTAIOT YCIeXa B
YCTaHOBJICHUH BepOaIbHBIX u
HeBepOATbHBIX KOHTaKTOB co
B3pOCIBIMH M JIETBMH B DPa3IUYHBIX
BUJAX JICATENILHOCTH ®  OOIICHWH;
y4acTBYIOT B MIpax C »JJIEMEHTaMHU
criopTa

11. 1. KyBBIpKH B CTOPOHY, I'mmuacTuka BBINOJIHAIOT (PU3HUECKUE YIPasKHEHHS
BIIEpe]I, Ha3aJ C pa3BeJCHUEM HOT. U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJOKEHUNA YETKO
2. HaxkJi0H Ha3a Ha KOJEHSX. U PUTMHUYHO, B 33aJaHHOM TEMIIE, O]
3. «MocT» U3 NOJIOKEHHUS MY3bIKY, IO CJIOBECHOH WHCTPYKIIHH;

cuns. 4. [Ipplkky yepes CKakalky.

CHedaT 3a  MPaBWIBHOM  OCaHKOI;
MPOSIBIISIFOT 3JIEMEHTHI TBOPYECTBA TIPH
BBITIOJTHEHUH (PU3MYECKHUX YIpaKHEHUH
u urp, aKTUBHO HCIIOJIb3YIOT
JBUTATCIBHBIA ~ OMBIT W HAaBBIKA
3710poBOro o0Opaza JKM3HU B HOBBIX
00CTOSITENTLCTBAX; JOCTUTAIOT yclexa B
YCTaHOBJICHUHU BepOaIbHBIX u
HeBepOaTbHBIX KOHTaKTOB co
B3POCIBIMH W JEThbMH B Pa3IUYHBIX
BUJAX JIEATENILHOCTH M OOUICHUHU;
Y4acTBYIOT B WUIpax C »JJIEMEHTaMHu




criopTa

12. 1. KomOuHammm TaHIeBaaIbHbIX I'mmuacTuka BBITIOJTHSIOT (DU3UYECKUE YIPAKHCHUS
1aroB. W3 pa3sHbIX UCXOJTHBIX MOJIOKEHUH YETKO
2.«MocCT» U3 TOJIOKEHUS CUTISL. U PUTMHYHO, B 3a/JlaHHOM TeMIIe, O]
3.Pabora c 6ynaBamu. 4. MY3bIKy, [0 CIIOBECHON HHCTPYKIIUH;
YIpaKHEHHST KUHECHOIOTHHI ClIeAAT  3a  IPaBUIBHOM  OCAaHKOM;
«PHCYIOTIHIH CITOH. IPOSIBISIIOT 3JEMEHTHl TBOPYECTBA IPHU

BBIMOJIHEHUH (DPU3UYECKUX YIpPaKHEHUH
u urp, aKTUBHO UCTIONB3YIOT
JIBUTATENIbHBIA ~ ONBIT W HAaBBIKU
310poBOTO 0Opa3a KHU3HU B HOBBIX
0OCTOSITENILCTBAX; JOCTUTAIOT YCIeXa B
YCTaHOBJIEHUU BepOaIbHBIX u
HeBepOaTbHBIX KOHTaKTOB co
B3pOCIBIMH M JETBMH B Pa3IUYHBIX
BUJAX  JIEATENILHOCTH H  OOIICHWH;
y4acCTBYIOT B HIpax C DIIEMEHTaMHU
criopTa

13. 1. «MocT» U3 MOJIOKEHHUS I'mmuacTrka IPOSIBIISICT aKTUBHOCTb MPH Y4acTUU B
CUJISL. MOJIBUXKHBIX urpax, BBITIOJTHEHUH
2. «MocTrHa npeaniacybsx. HpOCT@ﬁH.IHX TAHLCBAJIbHBIX ,Z[BI/I)KeHI/II‘/'I
3. TIpBIKKH Yepes CKaKaJIKy. BO BpEeMs PUTMHYECKOW THMHACTHKH;
4.V ipaKHEeHHs KNHECHOJIOTHH BBIPKACT  IOJIOKUTENIBHBIE  AYMOLUHU
«IanTait-bonTait», (panocrts, YAOBOIIBCTBHE) 1Ipu

BBITTOJIHEHUH YITPAKHEHUN
«[lepekpecTHbI# 1mIar. PUTMHUYECKON TUMHACTUKU MOJ MY3BIKY,

TUMHACTUYECKUX  YINpaXHEHUH  Ha

rMOKOCTb, PACTSKKY, KOOPAMHALHUIO.

14. 1.KomOnHamu TaHmeBaIbHBIX I'mvuacTuka MPOSIBISIET aKTUBHOCTh MPH y4acTUU B
I1aroB. TTOJIBUKHBIX urpax, BBITTOJTHEHUH
2. «MoCT ¥ BBIXOJ U3 MOCTa. MPOCTEUIINX TaHIIEBAIBHBIX JBHKCHUN
3. «MocT»Ha Mpe/IIedbsx BO BpeMs PUTMHYECKOW THMHACTHKH;
4.V IpaskHeHNS. KHHECHOIOTHE BBIpAXAET  TOJOXHUTEIbHBIE  SMOIHHU
«PHCYIOWWHH CIIOHY. (panocrs, YJAOBOJIbCTBHE) npu

BBITTOJTHEHUH YIIPAXKHEHUH PUTMUYECKON
THMHACTHKH (0§ MY3BIKY,
TUMHAaCTHUECKUX  yINpPaKHEHWH  Ha
THOKOCTb, PACTSKKY, KOOPAMHAIHUIO.

15. 1. «MocT» U3 MOJIOKEHUS I'mmuacTuka MPOSIBJISIET aKTUBHOCTh MpPU y4acTUU B
CHIS. MTO/IBH>KHBIX urpax, BBITIOJTHEHUH
2. PacTspxka ¢ momMouipio pyk. MPOCTEUIINX TaHIEBAJIbHBIX JBHKEHUN
3. Hax/10H Ha3aq Ha KOJEHSX. BO BpeMs PUTMHMYECKOW THMHACTHKHU;

4. IIppDKKH yepe3 CKaKaJKy.

BBIPAXKAET  MOJIOKUTEIbHBIE  AMOILMHU
(pamocTs, YIOBOJILCTBHE) npu
BBIITOJIHEHUM YITPAXKHEHUN PUTMUYECKOM
TUMHACTUKHU noj MY3BIKY,
FUMHACTUYECKUX  YINpakKHEHUH  Ha
rMOKOCTh, PACTAKKY, KOOPIUHALIHIO.




16. 1.«MocT»Ha npeanaeubsx. I'mmuactuka MPOSABIIAET aKTUBHOCTH IIPU Y4acTUU B
2.Kombunarmu TaHIIEBAJIBHBIX ITOJIBUKHBIX urpax, BBITIOJTHEHUH
maros. 3.Pa6ora ¢ 6ynaBamu. MPOCTEUIINX TAHUEBAJIbHBIX JBUKECHUN

BO BpEMs PUTMHUYECKONW TI'MMHACTHKHY;
BBIP@KAET  IOJIOKUTEJIbHBIE  SMOLIUHU
(pamocTs, YIOBOJILCTBHUE) npu
BBIIOJIHEHUH YITPaKHEHUH PUTMUYECKOM
TMMHACTHKHU o[ MY3BIKY,
IMMHAaCTUUECKUX  yNpaXHEeHUH  Ha
IrMOKOCTb, PACTSKKY, KOOPAMHALHUIO.

17. 1.Hakiion TynoBuiia Ha3az B I'mmuacTuka IPOSIBJISICT AKTUBHOCTH IIPU y4acTUU B
OIIope Ha KOJICHAX «Komxeukoy. MIOABUIKHBIX urpax, BBITIOJIHCHUH
2. «MocT» Ha npeIeybsX. MPOCTEUIINX TAHUEBAIbHBIX JBUXECHUI
3. BpalleHus CKakakoii B BO BpeMsl PUTMHUYECKOW TMMHACTHUKU;
Pa3sHBIX IIOCKOCTIX. BBIPAKAET  IOJIOKUTEJIbHBIE  AMOLIMU
4.YrpakHeHUs U3 KHHECUOIOTUU (pamocT, YAOBOJIbCTBHE) IIpu
«JlenuBbie BOCbMEpKMn», «CI0HY. BBITIOTHEHNH YIPAKHEHUH PUTMIYECKOH

I'MMHACTHKHU oJ MY3BIKY,
IMMHAaCTUYECKUX  yINpaXHEeHUH  Ha
IrMOKOCTb, PACTSKKY, KOOPAMHALUIO.

18. 1.Pactsikka ¢ mOMOIIBIO pyK I'mmuacTrka IPOSIBJIET aKTMBHOCTh HPU y4YacTUU B
BIIEpE]], Ha3al, B CTOPOHY. IOJIBUYKHBIX urpax, BBITTOJTHEHUH
2. «MocT» Ha IpeAIIeubsx. MPOCTEUIINX TaHUEBAJIBHBIX JBHXECHUN
3. Pa6oTa ¢ JIEHTOI BO BpeMS PUTMHUYECKOW TMMHACTHUKU;
(maouKamy). BBIPAQXAET  IOJOXKUTEJIbHbIE  AMOLUU
4. YrpaxxHeHus u3 (panocrts, YIAOBOIIBCTBHE) 1Ipu
KMHECHOJIOTUH «PHUCYIOIUN CIOH. BBIIIOJTHCHUH YIIPAKHEHUH PHTMHYECKOH

TUMHAaCTUKHU noj MY3BIKY,
TUMHACTUYECKUX  YINpaKHEHUH  Ha
TMOKOCTh, PACTAKKY, KOOPIUHAIUIO.

19. 1. «MocTt» Ha npeamieybsix. | uMHaAcTHKa IPOSIBISET AKTUBHOCTH IIPU Y4acTUU B
2. Bpamenust o6pyuda B IIOJIBUYKHBIX Urpax, BBINTOJIHEHUH
pa3HbIX MJIOCKOCTAX, OPOCKH. 3. IPOCTEHIINX TaHLEBAIbHBIX ABM)KCHUN
YpakHeHus U3 KNHECUOJIOTUN BO BpEeMS PUTMHYECKONW TMMHACTHKU;
«Kproku Kyxka», «IIoBopoTsI BBIPAXKACT  TOJOKUTEJIBHBIE  AMOLUU
BOKPYT ce0s». (pamocTs, Y/10BOJICTBHE) pu

BBITIOJTHEHUH YIPAKHEHUIN
PUTMHYECKON TMMHACTUKH TOJ MY3BIKY,
TUMMHACTUYECKUX  YINpPaKHEHWH  Ha
rMOKOCTb, PACTSKKY, KOOPAMHALUIO.

20. 1. «MocT» Ha peaIIeyubsX. I'mmuactuka MPOSABIIAET aKTUBHOCTHb IIPU Y4acTUU B
2.Pabota c 6ynaBamu. ITOJIBUKHBIX urpax, BBITIOJTHEHUH
3. Kom6unanus u3 MPOCTEUIIINX TAHIEBAJIbHBIX JBHKEHUN

TUMHACTUYECKHUX YIPaXKHEHUH. 3.
VYopaxkHeHuss W3 KHHECUOJIOTUU
«JlenuBrple BocbMepkmu», «lllamnka
Myzpena.

BO BpeMsl PUTMHUYECKOW THMHACTHUKU;
BBIPAXKAET  MOJIOKUTEIbHBIE  AMOILMHU
(pamocTs, YIOBOJILCTBHE) npu
BBIITOJIHEHUM YIIPA)KHEHUH PUTMHYECKOU
TUMHAaCTUKHU noj MY3BIKY,
FUMHACTUYECKUX  YINpakKHEHUH  Ha




rHOKOCTb, PACTSKKY, KOOPAMHALHUIO.

21. 1.Croiika Ha IpeAIIeYbsiX C I'mmuacTuka NPOSIBJISIET AKTUBHOCTH IPU Y4YacTUHU B
MO3ULMHK nojymmnarata «CBeukay. IIOJBUKHBIX Urpax, BBIMIOJTHEHUH
2. «MocT» Ha MIpPEANIeYbIX U HpOCTGﬁH.IHX TaHIOCBaJIbHbBIX ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ
IIEPEBOPOT B CTOMKY Ha KOJICHSX. BO BpEMs PUTMHYECKOH TMMHACTHKH;
3. KoMGHHALHS TAHIEBAIbHBIX BBIPAKAET  IOJIOXKUTEJIbHBIE  3MOLIUU
YIPAXKHEHHIT ¢ MAIOM. (pamocTs, YIOBOJILCTBHUE) npu
BBITIOJIHEHUH YITPAKHEHUN PUTMHUECKOM
TUMHACTUKHI noj MY3BIKY,
TUMHACTUYECKUX  YINpaXHEHUH  Ha

rHOKOCTb, PACTSKKY, KOOPAMHALHUIO.
22. 1.Croiika Ha IpEeAIICYbSIX C I'mmuacTuka IIPOSIBJIAET AKTUBHOCTH IIPU Y4YacTUHU B
03Uy nojiymnarata «CBeukay. MOJABUKHBIX Urpax, BBIMIOJTHEHUH
2. «MocT» Ha MIpEAIeYbIX U HpOCTGﬁH.IHX TaHIOCBaJIbHbBIX ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ
IIEPEBOPOT B CTOMKY Ha KOJICHSX. BO BpEMs PUTMHYECKOH TI'MMHACTHKH;
3. KoMGHHALHS TAHICBAIbHBIX BBIPAKAET  IOJIOXKUTEJIbHBIE  3MOLIUU
VIIPAXKHEHHI ¢ MSHIOM. (pamocTs, yIIOBOJILCTBUE) l'[pI:I
BBIIIOJIHEHUH YIPAXKHEHUH pUTMHYECKOU
TUMHACTUKHU noa MY3BIKY,
TUMHACTUYECKUX  YINpaXHEHUH  Ha

TUOKOCTh, PACTAKKY, KOOPIUHAIIHIO.
23. 1.Croiika Ha IpearIeybsix C 'mmuacTuka MPOSIBJISIET aKTUBHOCTh TPU y4YacTUU B
MO3UIIMHK Toyimnarata «CBeukay. HOJIBUYKHBIX Urpax, BBITIOJIHCHUH
2. Croiika Ha pyKax. MPOCTEUIINX TaHUEBAJIbHBIX JBHXECHUN
3. KoMOMHAIMS TaHIEBAIBHbBIX BO BpEMs PUTMHUYECKOW TMMHACTHKH;
YIPKHEHUH C MAUOM. BBIPAKAET  IOJIOXKUTEJIbHBIE  3MOLIUU
(pamocTs, yIIOBOJILCTBUE) npu
BBINIOJIHEHUH YIPAXKHEHUH PUTMHYECKOU
TUMHACTUKH noa MY3BIKY,
TUMHACTUYECKUX  YINpaXHEHUH  Ha

THOKOCTh, PACTAKKY, KOOPIUHAIIHIO.
24, 1.Crolika Ha IpeIUIeybsX ¢ I'mmuacTuka MPOSIBISIET aKTUBHOCTH IIPU y4acTUH B
MO3ULIMHK noaymmnarata «CBeukay. ITOJIBUJKHBIX urpax, BBITIOJTHCHUH
2. Croiika Ha pyKax. MPOCTEUIIINX TAHUEBAIBHBIX JBHKEHUN
3. KoMOuHaIMs TaHI[EBATBHBIX BO BpEMSl PUTMHYECKOM TUMHACTHKH;
VIP@KHEHHIT ¢ MSIOM. BBIPAXKAET  MOJIOKUTEIbHBIE  AMOLMHU
(pamocTs, YAOBOJECTBHE) npu
BBIITOJIHEHUM YITPA)KHEHUN PUTMHYECKOU
TUMHACTUKH noj MY3BIKY,
TUMHAaCTUYECKUX  YINpaXHEHUH  Ha

THOKOCTh, PACTSAKKY, KOOPIUHAIIHIO.
25. 1.Croiika Ha pyKax. I'mmuacTuka MPOSIBISET aKTUBHOCTh INPU YYaCTUU B

2.I1epeBOpPOT GOKOM «KOJIECO.

3.Bpamienne oOpyua B pa3HbIX
IUTOCKOCTSAX Ha pYKe.

MOJBIKHBIX urpax, BBITIOTHEHUH
MPOCTEUIIINX TAHLEBAIbHBIX JIBUKEHUN
BO BpEMS PUTMHUYECKON THMHACTHKU;
BBIPAYKAET MOJIOKUTEITbHBIE SMOLIMHT

(pamocts, YIIOBOJIbCTBUE) npu
BBINOJIHEHUH YIIPAXKHEHUH PUTMUYECKON
TMMHACTHKH oJ MY3BIKY,




TUMMHACTUYECKUX  YINpPaKHEHUH  Ha
rHOKOCTb, PACTSKKY, KOOPAMHALHUIO.

26.

1.Croiika Ha pyKax.
2.IlepeBopOoT OOKOM «KOJIECOY.
3.Bpamenue OynaB B pa3HbIX
IIJIOCKOCTSIX, TOCTYKUBAHMUS.

I'mmuacTuka

MPOSIBIIIET aKTUBHOCTh MPH YYacTUU B
TTOJIBFKHBIX urpax, BBITIOJTHCHUH
MPOCTEUIINX TAHUEBAIBHBIX JBUXECHUN
BO BpeMs PUTMHUYECKOW THUMHACTHUKU;
BBIPQKAET  TOJIOKUTEIbHBIE  AMOIIMH
(pamocTs, YIOBOJILCTBHUE) npu
BBIMOJIHEHUH YIIPAXKHEHUH PUTMHUECKOMN
TUMHACTUKHU noj MY3BIKY,
TUMHACTUYECKUX  YINpaKHEHUH  Ha
TUOKOCTh, PACTAKKY, KOOPIUHAIIHIO.

27.

1.Croiika Ha pyKax.
2.IlepeBopoT OOKOM C OMOPOI HA
MPENIIIEUbE «KOJIECON.
3.KoMmo3unus ¢ CynTaHuYuKaMU.

I'mmuacTuka

MPOSIBJISIET AKTUBHOCTh NPHU y4acTHH B
MOJBUYKHBIX Urpax, BBITIOJIHEHU U
MPOCTEUIINX TaHUEBAJIbHBIX JBHXECHUN
BO BpEMsSI PUTMHUYECKOW THMMHACTUKH;
BBIPAXKAET  IOJIOKHUTEJIbHBIE  3MOLIUU
(pamocTs, yI0BOJIBCTBHUE) npu
BBIIIOJIHEHUH YIIPA)KHEHUN PUTMHYECKOU
TUMHACTUKHI oJ MY3BIKY,
TMMHACTUYECKUX  YINPAKHEHUW  HA
TUOKOCTh, PACTAKKY, KOOPIUHAIIHIO.

28.

1.PacTsikka ¢ MOMOIIBIO PYK.

2. IlepeBopoT OOKOM C OIMOpPOI HA
MIPENIIIEUbE «KOJIECON.
3.YupaxxHeHus ¢ MIuoM.

I'mmuacTuka

HPOSIBIISIET AKTUBHOCTh IPU y4YacTUU B
MOJABUKHBIX Urpax, BBIITOJIHCHUH
MPOCTEUIINX TaHUEBAJIBHBIX JBHXECHUN
BO BpEMsSI PUTMHUYECKOW THMMHACTUKH;
BBIPAXKAET  MOJOKUTEIbHBIE  AMOLUHU
(pamocTs, YIAOBOJILCTBHE) npu
BBIITOJIHEHUM YITPA)KHEHUH PUTMHYECKOU
TUMHACTUKH noj MY3BIKY,
TUMHACTUYECKUX  YNPAKHEHUW  HaA
THOKOCTh, PACTSIKKY, KOOPIMHAIIUIO.

29.

1.PaBHOBecue «macce»,
«J1aCTOUYKAY.

2.IlepeBOpOT OOKOM «KOJIECO.
3.Komnozumus ¢ Msiaom.

I'mmuacTuka

IPOSIBISAET AKTUBHOCTH IIPU Y4acTUU B
IIOJIBUYKHBIX Urpax, BBITIOJTHEHUH
IPOCTEHIINX TaHIEBAJIBHBIX JBHKEHUI
BO BpEeMS PUTMHYECKONW TMMHACTHKU;
BBIPAXKACT  TOJOKUTEJIBHBIE  DMOLUU
(pamocTs, yJIOBOJIbCTBUE) pu
BBINIOJTHEHUM YIIPAKHEHUI pUTMUYECKON
TUMHACTUKHU noj MY3BIKY,
TUMHACTUYECKUX  YINpakKHEHUH  Ha
TMOKOCTh, PACTAKKY, KOOPIUHAIIHIO.

30.

1.ITepeBOpOT GOKOM «KOIIECOY.
2. «MocTHuK», CTOMKA Ha pyKax.
3.Komno3unus ¢ cyJTaHYuKamHu.

I'mmuacTuka

MPOSIBJISIET aKTUBHOCTh MpPU y4acTUU B
MIOJIBUIKHBIX urpax, BBITTOJIHEHUH
MPOCTEUIINX TaHIEBAJIbHBIX JBHKEHUN
BO BpeMs PUTMHMUYECKOW THMHACTHKHU;
BBIPAKAET  IOJIOKUTEIbHBIE  OMOLMHU
(pamocts, YIIOBOJIbCTBUE) npu




BBIITOJIHCHUM YIIPAXKHEHUN PUTMUYECKOU
TUMHACTUKHU oA MY3BIKY,
TUMHACTUYECKUX  YINpaXHEHUH  Ha
IrMOKOCTb, PACTSKKY, KOOPAMHALUIO.

31. 1.PaBHOBecHe «1accey, I'mmuacTuka IPOSBISAET AKTUBHOCTb IIPU y4YacTHH B
«JIaCTOYKa». IIOJIBUYKHBIX Urpax, BBITIOJTHEHUH
2.Pactskka ¢ TOMOUIBIO PYK. IPOCTEHIINX TaHLECBAJIBHBIX IBH)KCHUN
3.Pabora c 06pydeM. BO BpeMsl PUTMHYECKON TMMHACTHKU;

BBIPAXKacT MOJIOKUTEIbHBIE YMOLIUN
(pamocTs, y10BOJIBCTBHUE) npu
BBIITOJIHCHUM YIIPAXKHEHUN PUTMUYECKOU
TUMHaCTUKHU oz MY3BIKY,
IMMHACTUYECKUX  YINPaKHEHWH  Ha
IrMOKOCTb, PACTSKKY, KOOPAMHALUIO.

32. 1. TanneBaibble MWAry. I'mmuactuka IPOSIBISAET AKTUBHOCTH IIPU Y4acTUU B
2. Pactsxka. IIOJIBUYKHBIX Urpax, BBITIOJIHEHUH
3.Croiika Ha pykax, 1€peBOPOTHI IPOCTEHIINX TaHIEBAJIbHBIX JIBIKCHUH
60okoM. 4.IIpbDKKM Yepe3 CKaKalKy. BO BpeMsl PUTMHUYECKONM TMMHACTHKU;

BBIPAQXAET  IOJOXKUTEJIbHbIE  AMOLUU
(pamocTs, yI0BOJIBCTBUE) npu
BBIIIOJIHEHUH YIIPA)KHEHUN PUTMHYECKOU
TUMHAaCTUKHU noJt MY3BIKY,
FUMHACTUYECKUX  YIpaKHEHUH  Ha
rMOKOCTh, PACTAKKY, KOOPAUHALIHIO.

33. 1.PaBHOBecHe «m1accey, I'mmuactuka B BBITIOJTHEHUH IIPOCTENIINX
«JIACTOYKa». TAQHUEBAIbHBIX JBWKCHUM BO BpeMs
2.IlepeBopoT GOKOM Ha OJTHOM PUTMHMYECKON TMMHACTUKH; BBIPaXKaeT
PYKE «KOJIECO». HOJIOXKHUTEIbHBIE  SMOLMHM  (PajloCTh,
3.TaHueBanbHs KOMIIO3ULUs O€3 yIOBOJBCTBUE), CIyIIAs MOITHUYECKHE U
npeaMera . MY3BIKaJIbHBIE IIPOU3BENIEHUS,

CONPOBOXKAAKOIINE BBITIOJTHEHUE
YOPaXHEHU PUTMHUYECKOW TMMHACTHKU
Y MTOABUKHOU UIPBI.

34. 1.ITepeBopot GokoMm c omopoit Ha | ['mMHACTHKA B BBITIOJTHCHU T MPOCTEUIINX
MPEATUIEYBE «KOJIECO». TAQHUEBAIbHBIX JBWKCHUM BO BpeMs
2. «MOCTHK, CTOKA Ha PyKax, PUTMHYECKON T'MMHACTUKH; BBbIpaXkaeT
CKOJIECAY. HOJIOXKHUTEIbHBIE  SMOIMHM  (PajloCTh,
3.Komno3unus ¢ cyaTaHuYMKaMH. YAOBOILCTBHE), CITyLIas MOITHYECKHE U

MY3bIKaJIbHbBIE IIPOU3BENIEHUS,
COIIPOBOKAAIOIINE BBITIOJIHEHUE
YIPaXHEHUH PUTMUYECKOM TMMHACTUKU
U TIOJIBUYKHOM UTPBI.

35. 1.PacTskka ¢ MOMOIIBIO PYK. I'mmuacTuka B BBITIOJIHEHUU MIPOCTEUIINX

2.Pabota ¢ oOpyuem.
3.KoMno3unus ¢ Ms4oM.

TAaHIEBAIbHBIX JBUKEHUH BO BpeMms
PUTMHYECKOW THUMHACTUKH; BbIpa)kaer
MOJIOKUTETIbHBIE ~ 3MOIMHU  (PajgoCTh,
yIIOBOJICTBUE), CIylIasi MOITUYECKUE U




MY3bIKAJIbHbIE IIPOU3BECHUS,
COIIPOBOXKAAIOIIIHE BBIITOJIHCHUE
YIPA)KHEHUM PUTMUYECKOM T'MMHACTUKHU
Y TIOJBUKHOU UTPBI.

36.

1.TanueBanbbie MIATH.

2.Croiika Ha pyKax, epeBOPOTHI
OOKOM.

3.1IpbDKKHM Yepe3 CKaKaJIKy.

4. KomMno3uuus ¢ MauoM.

I'mmuacTuka

B BBITIOJIHCHU U MPOCTEUIINX
TAHIEBATBHBIX JBHKCHHI BO BpeMs
PUTMUYECKOW THMHACTUKH; BBIPAKACT
MOJIOKUTEIbHBIE  AMOIUU  (PajoCTh,
YIOBOJBCTBUE), CIIyIIasi MO3THUUYECKUE U
MY3bIKaJIbHbIE MIPOU3BEICHUS,
COIIPOBOXKAAIOIINE BBITIOJTHEHUE
yIpaXHEHUH PUTMUYECKON TMMHACTUKU
Y TIOJIBUKHOW UTPHL.
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